as Medical
Wellness Hotel
Ginkgo  Mare

im Ostseebad Pre-
row, nahe des Darp-
walds, ist ein Ort der
Selbstbesinnung und
Erholung”, schwérmt
Silke Brigmann, die
mit ihrem Mann Dirk
das Hotel fiihrt. Im
Fokus steht dabei das
GesundSein-Zen-
trum, in dem Behand-
lungen zur Naturheil-
kunde, Massagen,
Natur-Kosmetik oder
Lebensberatung so-
wie wechselnde Kurse
wie Yoga oder Tai Chi
angeboten werden.
Vor etwa sieben Jah-
ren bildeten sich die
Betriebswirte Silke
und Dirk Briigmann
dafur als Heilprakti-
ker weiter und prakti-
zierten seither in ihren
eigenen Praxen. Um
ihre Behandlungen in
ansprechenden Raum-
lichkeiten anbieten zu
kénnen, kam ihnen
die Idee des Medical
Wellness Hotels. 2008
verkaufte das Ehepaar
dafiir die Ferienhduser,
die sie damals fiithrten,
bauten das Hotel und
eroffneten es 2011. Heute ist
das Hotel mit 21 Betten zu 75 %
bei einer durchschnittlichen
Verweildauer von funf Tagen
ausgelastet.

.GroBien Anklang findet unser
Heilfasten, das wir regelma-
Big im Herbst und im Friihling
anbieten”, erzéhlt Silke Briig-
mann. Um den Kdrper zu ent-
giften, wird wéhrend dieser
Kur bereits beim Friihstiick nur
Wasser, Tee und Suppe zu sich
genommen. , Wenn die Géste et-
was Leckeres wollen, greifen sie
zum Tee", berichtet Silke Briig-
mann von ihren Erfahrungen.
.Von Salus gibt es hier einen
sehr guten Fastentee, den wir
einsetzen und der bei den Gés-
ten gut ankommt, Zudem sind
Sorten wie Apfel-Holunder oder
Ingwer-Orange beliebt." Der
Kontakt zum Alpenldndischen
Krauterhaus, das die Marke
Salus fiihrt, kam dabei auf einer

Gesunder
Genuss

Im Medical Wellness Hotel Ginkgo Mare
sorgen vor allem Lebensmittel in
100 % Bio-Qualitat flr Erholung.

Tagung zustande. ,Mir hat deren
Bio-Konzept sehr gut gefallen”,
erinnert sich Silke Brigmann.
«Das war noch vor der Hotel-
eroffnung.” Heute bietet sie fast
20 Sorten der Marke an, darunter
z. B. Golden Balance und Cistus-
Salbei sowie einen Energie-,
Frauen- oder Kur Tee. Ab Ende
Januar flihrt das Alpenldndische
Krauterhaus drei neue Bach-
bliiten-Tees, u. a. unter dem Na-
men ,Ruhe und Gelassenheit”,
die aus einer Krduterrezeptur
mit Bachbliitenessenz bestehen.
Wie alle Sorten, sind auch diese
gemdB der EG-Oko-Verordnung
Bio-zertifiziert.

«Ich habe schon das Gefiihl, dass
bei uns viele Teetrinker zu Gast
sind”, merkt Silke Briigmann an.
Dies zeige sich nicht nur beim
Friihstick, sondern den ganzen
Tag Ttber. Prasentiert werden
dafiir die Teebeutel auf dem spe-
ziellen Tee-Bord im Frithstiicks-

raum, der den gan-
zen Tag zugédnglich
- ist. Hier stehen auch
. Kénnchen,  Becher
. und Honig zur kos-
. tenfreien Verfligung.
Die Gaéste schatzen
diesen Service und
konnen so - dank klei-
nem Wasserkocher auf
- ihren Zimmern - zu
jeder Zeit Tee-Genuss
erleben.
Wie der Tee ist auch
* der Rest im Hotel in Bio-
© Qualitat. ,Fir uns war
- schon beim Hotelbau
- klar: Es muss Bio sein”,
gibt Silke Briigmann
ehrlich zu. Deshalb ist
das Ginkgo Mare auch
seit der Erdffnung
als Bio-Hotel zerti-
fiziert. ,Unsere ge-
sundheitshewussten
Gaste erwarten das.”
Von der Einrichtung in
Bio-Vollholz tiber die
Ausstattung der Zim-
mer mit z. B. Natur-
latex-Matratzen bis zu
den Farben und Rei-
nigungsmitteln spielt
Bio eine Rolle. Um
vollwertig in den Tag
zu starten, wird ein
Bio-Vital-Frithstiick
angeboten - natiirlich
mit 100 % Bio-Pro-
dukten. Zur Auswahl stehen
hier u. a. (glutenfreie) Cerealien,
Frischkornbrei, Joghurt, frischer
Obstsalat, Niisse, Safte, viel
Kése und wenig Wurst. Nach-
mittags gibt es selbstgebackene
Vollwert-Kuchen mit Bio-Kaffee
und Tee, zum Abendessen kon-
nen die Géste eine Brotzeit oder
warme Gemiisesuppe bestel-
len - eine groBere Speisekarte
lohne sich derzeit nicht, ebenso
wenig, einen eigenen Koch ein-
zustellen: ,Der Fokus liegt auf
dem GesundSein-Zentrum und
der Unterbringung", sagt Silke
Brilgmann, die fiinf Festange-
stellte und zwdlf freiberufliche
Fachkréfte beschaftigt. ,Unser
Konzept hat sich erfillt”, freut
sie sich, ,Und es gibt noch viel
Raum fiir die Zukunft.” lan
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